
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 2 au 6 Novembre 2020

Betteraves

Steak haché de bœuf 

sauce bordelaise 

Bouquetière de légumes

Pommes rissolées

Camembert

Compote allégée pomme 

banane 

Macédoine sauce à la 

mayonnaise

Marmite de poisson à 

l’oriental

Blé pilaf

Epinard

Fondu carré

Milk Shake poire cassis

Choux rouge

Blanquette de veau

Riz créole

Haricots beurre

Yaourt nature sucré

Fruit de saison 

Concombre

Jambon

Chou fleur

Pommes purée

Tomme grise

Brioche



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 9 au 13 Novembre 2020

Céleri rémoulade

Sauce carbonara

Penne Rigate

Emmental

Crème caramel

FERIE

Salade d’agrumes

Poisson pané

Pommes vapeur

Poêlée minestrone

Coulommiers

Milk shake à la vanille

Carottes rapées

Sauté de dinde au 

romarin

Epinards béchamel 

Riz 

Gouda

Cocktail de fruits

Œuf dur mayonnaise

Haché au veau sauce 

forestière

Carottes

Boulgour

Yaourt nature sucré

Fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Endives aux noix

Saucisse

Lentilles

Carottes

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Pâté de campagne et 

cornichon

Poisson

Riz safrané

Haricots vert

Camembert

Compote

Salade de pâtes au 

surimi

Cordon bleu de dinde

Semoule

Chou fleur

Gouda

Fruit

Taboulé à la menthe

Paupiette de veau

Pennes Rigate

Poêlée de légumes

Fromage blanc

Roses des sables



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Betterave vinaigrette

Boulettes au mouton 

sauce catalane

Brocolis

Pommes noisettes

Gouda

Entremet vanille

Carottes râpées

Poisson sauce Dugléré

Brocolis

Pâtes

Emmental

Eclair chocolat

Salade de pomme de 

terre

Sauté de porc sauce 

dijonnaise

Haricots beurre

Mélange cinq céréales

Yaourt nature sucré

Fruit

Œuf dur mayonnaise

Emincé de dinde sauce 

pain d’épices

Riz

Epinard

Moncadi croute noire

Compote allégée pomme 

fraise



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2020

Céleri râpé aux raisins

Sauté de veau marengo

Pommes vapeur

Bouquetière de légumes

Moncadi

Compote allégée de poire

Salade coleslow

Emincé de porc 

Lentilles

Carottes

Petit moulé

Moelleux au chocolat et 

betteraves

Potage tomate 

vermicelle

Poisson pané

Coquillettes

Fondu de poireau

Cantal

Fruit

Salade d’agrumes

Garniture végétarienne 

mexicaine

Riz créole

Haricots vert

Saint Paulin

Flan saveur chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 7 au 11 Décembre 2020

Salade de betteraves et 

maïs

Aiguillette de poulet 

sauce estragon

Farfalles

Chou fleur

Emmental

Fruit

Coquillettes au pistou

Crispidor fromage

Flageolets

Haricots beurre

Brie

Compote allégée tutti 

frutti

Salade de pommes de 

terre

Fricassé de poisson 

blanc

Riz

Jardinière de légume

Tomme grise

Crème dessert à la 

vanille

Carottes râpées

Escalope de dinde Vallée 

d’Auge

Céleri

Boulgour

Gouda

Roulé à la myrtille



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire 5 Composantes 

Semaine du 14 au 18 Décembre 2020

Carottes râpées au citron

Bœuf bourguignon

Semoule

Epinard

Fromage

Flan saveur vanille nappé 

caramel

Salade composée

Dés de poisson sauce 

citron

Carottes

Riz

Fromage

Fruit ou Laitage

Céleri rémoulade

Sauce Bolognaise

Torsades

Poêlée Bretonne

Fromage

Fruit de saison

Repas de Noël

Mousse de canard et 

confiture d’oignons

Dinde mariné aux 

champignons 

et crème

Pommes pins 

Haricots plat

Fromage

Dessert de Noël

Surprise de Noël


