Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Mai Juin 2025 St Melaine

Jeudi
08/05/2025

Vendredi
09/05/2025

P ¢

Mardi
06/05/2025

Lundi
05/05/2025

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Légumes couscous
Céleri

Semoule
Gluten

Brie
Lait

Compote pommes et péches allégée en

sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Mais en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS

Edam
Lait

DESSERTS

Dessert lacté saveur vanille a boire
Lait

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merlu PMD et crumble chorizo
Information allergénes non disponible

Boulgour
Gluten

Carottes BIO rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Yaourt natures sucré Bio
Information allergénes non disponible

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
12/05/2025

sésame soja

Boulettes au mouton et boeuf fagon

Catalane
Gluten, Soja

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gouda
Lait

Créme dessert saveur vanille
Lait

Chou chinois et cacahuete vinaigrette

kal Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Mai Juin 2025 St Melaine

Mardi
13/05/2025

Jeudi
15/05/2025

ENTRETES

Cornichon
Moutarde

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Tomate BIO et vinaigrette a la tomate
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Blanquette de dinde aux olives vertes
Gluten, Sulfites

SAUCE BOLOGNAISE

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

P RODUITS

Yaourt natures sucré Bio
Information allergénes non disponible

Torsades
Gluten

LAITIERS

Saint paulin
Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Vendredi
16/05/2025

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Crépe sucrée DCG
Oeufs, Gluten, Lait

sodexo
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Lundi
19/05/2025
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Rillettes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chili sin carne
Oeufs, Lait

Yaourt natures sucré Bio
Information allergénes non disponible

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mai Juin 2025 St Melaine

Mardi Jeudi
20/05/2025 22/05/2025

ENTRETES

Cake a la tomate olives et basilic
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive)

Lait
PLATS
Haché au poulet Colombo de porc
Soja Gluten, Moutarde

G ARNITURES

Penne semi complet BIO Blé au coulis de tomate
Gluten Gluten

Chou-fleur BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé

P R ODUITS LAITIERS

Tomme blanche Buchette lait de mélange
Lait Lait

DESSERTS

Smoothie a la fraise et banane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Vendredi
23/05/2025

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel
et gingembre
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Chou-fleur BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saint paulin
Lait

Yaourt aux fruits mixés
Lait
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
26/05/2025 27/05/2025 29/05/2025 30/05/2025

ENTRETES
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Betteraves mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Concombre a la menthe
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

P LATS
Aiguillette de poulet sauce pesto Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
crémeux ,tomate, balsamique)
Lait Sulfites
G ARNITURES
Boulgour Mélange 5 céréales
Gluten Gluten, Soja
Courgettes persillées Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Emmental Saint nectaire AOP
Lait Lait
D ESSERT S
= Compote pommes et bananes allégées Riz au lait
en sucres Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Lundi
02/06/2025

Rillettes de thon olive tomate
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Yaourt natures sucré Bio
Information allergénes non disponible

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mai Juin 2025 St Melaine

Mardi Jeudi
03/06/2025 05/06/2025
ENTRETES
Raita de concombre
Lait, Sulfites
S AL ADE S
Tomates

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Emincé de dinde saveur Kebab, sce

fromage blanc a la menthe
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Chili con carne
Information allergénes non disponible

G ARNITURES

Riz BIO pilaf

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots beurre persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Tomme grise Montcadi croute noire
Lait Lait

DESSERTS

Fromage blanc aux myrtilles Dessert lacté saveur vanille a boire
Lait Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
06/06/2025

Céleri a la provengale (tomate
mayonnaise, ail, basilic)
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tajine marocain aux pois chiches et

semoule
Gluten, Fruits a coque, Moutarde

Buchette lait de mélange
Lait

Mille-feuille
Information allergenes non disponible
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Des menus équilibrés et des recettes variées
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
09/06/2025 10/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
ENTRETES
Saucisson a l'ail Carotte créme au guacamole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Sulfites
S AL ADE S
Tzatziki de concombre
Lait
PLATS
SAUCE BOLOGNAISE Sauté de dinde sauce Mafé Végétale Riz et chili végétal aux haricots rouges
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Arachides, Soja, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
G ARNITURES
Penne rigate BIO Haricots verts a l'ail
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Purée de pomme de terre
Lait
P RODUWUITS LAITIERS
Yaourt natures sucré Bio Buchette lait de mélange Coulommiers
Information allergénes non disponible Lait Lait
D ESSERTS
Corbeille de fruits Gateau basque DCG Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
16/06/2025

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Duo de melons
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Blé tendre
Gluten

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gouda
Lait

Créme dessert saveur vanille
Lait

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

Mai Juin 2025 St Melaine

Mardi Jeudi
17/06/2025 19/06/2025
ENTRETES
Melon Tomate BIO et vinaigrette a la tomate

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites

PLATS

Couscous aux boulettes de boeuf et

volaille
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

Steak hache de boeuf sauce poivre
Gluten, Lait

G ARNITURES

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten
PR ODUITS LAITI ERSS
Camembert Cantal AOP
Lait Lait

D ES S ERTS

Compote pommes et bananes allégées

en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau moelleux chocolat aux pépites

de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
20/06/2025

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Samoussas de légumes et sauce

fromage blanc aux fines herbes
Gluten, Lait, Soja

Chou-fleur BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Edam
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE




' Lundi
23/06/2025

Melon vert
Information allergenes non disponible

Boulettes au boeuf et volaille sauce

tomate
Gluten, Soja

Boulgour
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saint paulin
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

E PLAISIR DE BIEN MANGER®:

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Mai Juin 2025 St Melaine

Mardi
24/06/2025

Jeudi
26/06/2025

ENTRETES

Oeuf dur sauce curry
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites

Cuisse de poulet réti aux herbes de

Provence
Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Melange 5 cereales
Gluten, Soja

Printaniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS

Brie
Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Macaroni semi-complet BIO
Gluten

LAITIERS

Emmental
Lait

D ES S ERTSS

Fromage blanc chantilly, meringue et

coulis de fruits rouges
Lait

Beignet a la framboise DCG
Oeufs, Gluten

Vendredi
27/06/2025

Cornichon
Moutarde

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz, colombo de pois chiche
Moutarde, Sulfites

Camembert
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
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Mai Juin 2025 St Melaine
' ‘ Lundi Mardi Jeudi Vendredi

30/06/2025 01/07/2025 03/07/2025 04/07/2025

S ALADES

Carottes rapées Mais en salade Céleri remoulade Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Merguez Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé Emincé de dinde sauce caramel Merlu PMD et crumble chorizo
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Poissons, Gluten Gluten, Soja Information allergénes non disponible

G ARNITURES

Légumes couscous Brocolis Boulgour Jardiniére de légumes
Céleri Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Semoule Farfalle Ratatouille Riz pilaf
Gluten Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Brie Edam Camembert Tomme grise
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Compote pommes et péches allégée en Dessert lacté saveur vanille a boire Compote pommes et abricots allégée en Corbeille de fruits
sucres Lait sucres Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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